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Hitelügyintézéshez 

INGYENES ÜGYVÉDI 
közreműködés

Marcali, Petőfi utca 2. Tel.: +36-30/701-5012
e-mail: belsoerzsi@gmail.com • www.marcalinavigator.hu
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Keszthely, Lovassy u. 7/B.

30/228-3677
Autófesték és autóápolási szaküzlet

Motorkerékpárok 
javítószíneinek keverése.

Spray töltés autó és 
motor színekben.

KIZÁRÓLAG ÜZLETÜNKBEN!

MUSKÁTLI VÁSÁR A  
FELSŐPÁHOKI KÉRY KERTÉSZETBEN.

Vigyázzunk egymásra! Kérjük minden kedves Vásárlónkat,  
hogy az alapvető higiéniai előírásokat tartsuk be. 

FELSŐPÁHOK, KÉRY KERTÉSZET (Árpád utca, volt TSZ major).
Várjuk kedves vásárlóinkat!

Tel.: +36-30/9 562-262, e-mail: kery.jozsef@t-online.hu

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ ÁLLÓ-, 
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TERMELŐI ÁRON KAPHATÓK.

Kertészkedésre fel! Virággal minden szebb!

BEST-CHANGE
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PÉNZVÁLTÁS

Keszthely, Fő tér
Változatlan feltételekkel 

továbbra is nyitva!
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G a s z t r o ,  b o r 

Más a kenyér, ha magunk sütjük 
■■ Egészen más érzéssel 

tesszük le az asztalra és 
egészen más ízt érzünk 
abban a kenyérben, me-
lyet mi magunk sütünk. 
Ma már számtalan recept-
tel találkozhatunk köny-
vekben és az interneten, 
de a legtöbben mégis bi-
zonytalanok, hogyan is ké-
szüljön az első kenyerük?

Ebben segít most olva-
sóinknak Pádár Szilvia, 
aki a cserszegtomaji Ékes-
Édes Stúdióban - ha a jár-
ványügyi vészhelyzet nem 
szólt volna közbe - tanfo-
lyamot is tartott volna a 
kovászos kenyér készítésé-
nek fortélyairól. A kurzus 
halasztódik, de a kenyér-
sütéssel ismerkedhetünk 
segítségével.  Elöljáróban 
persze adódik a kérdés: mi-
ért pont kovásszal készüljön 
a kenyér?

- A kovászos kenyér ked-
vező élettani hatása mind-
amellett, hogy könnyebben 
emészthető, mint a bol-
ti kenyér, hogy lassabban, 
egyenletesebben emeli meg 
a vércukorszintet, és kevés-
bé okoz emésztési problé-
mát, irritációt a hosszú fer-
mentációnak köszönhetően. 
Laktatóbb is, mint az élesz-
tővel készült kenyér – össze-
gezte Pádár Szilvia. 

Azt rögtön leszögezi: a 
kovász készítése és életben 
tartása nem is olyan nehéz.

- A kovászhoz mindössze 
két alapanyag szükséges: 
liszt és víz. Az elején elő-
fordulhat, hogy csak lassan 
indul el, kellemetlen illatú 

lesz, esetleg még be is pe-
nészedhet, tehát lehetnek 
apró hibák, de legyünk tü-
relmesek. Ezeket ki lehet 
küszöbölni azzal, ha na-
gyon tiszta az üveg,  ami-
ben elkészítjük, és teljes 
kiőrlésű lisztből indítjuk - 
kezdte az alapoknál Pádár 
Szilvia. Azt hangsúlyozta, 
hogy a kovászhoz három 
dolog szükséges: tisztaság, 

megfelelő mi-
nőségű liszt és 
türelem. 

- K e n y é r 
készítésnél 
ha lehet, ak-
kor biolisztet, 
vagy minden-
képp jó minő-
ségű lisztet 
használjunk, 
én azt tapasz-
taltam, hogy 
ezekkel na-
gyon jó dolgoz-
ni.  Érdemes 
felkutatni és 
k i p r ó b á l n i 
olyan liszte-
ket is, melyek 

kevésbé ismertek, viszont 
nagyon jók: mint például a 
királybúza, alakor, kamut, 
tönke. Kipróbálhatunk más, 
boltban kapható liszteket 
is, érezni fogjuk a különb-
séget ízre, állagra és kezel-
hetőségre is. Én szűrt vizet 
és adalékmentes sót szok-
tam használni a kenyérké-
szítéshez - ajánlotta. Ő azt 
tapasztalta, hogy a legkön�-
nyebb kovászt készíteni a 
teljes kiőrlésű rozslisztből 
vagy a teljes kiőrlésű búza-
lisztből, de legelső és máig 
használt kovásza például fe-
hér lisztből készült. 

- Csak össze kell kever-
nünk a vizet a liszttel és 
türelmesen várunk. 12-24 
óra múlva elkezd fermentá-
lódni, elindul benne az er-
jedés. Elszaporodnak ben-
ne a vadélesztőgombák és 
a tejsavbaktériumok. Ezek 
eredetileg a gabonán voltak 
rajta, így maradtak a liszt-
ben, de a levegőben, sőt a 
kezünkön is megtalálható-
ak. A megerjedt lisztes-vizes 
keverék lesz a kovász, ami 
egy élő dolog. Folyamatosan 
gondoznunk, etetnünk kell, 
hogy életben tartsuk - fejtet-
te ki Pádár Szilvia. 

Talán furcsa azt 
hallani, hogy etet-
ni kell a kovászt, de 
amikor  a kovászhoz 
újra és újra vizet és 
lisztet adunk, bizto-
sítjuk a táplálékot 
a benne kialakult 
kis életközösség-
nek, amiért cseré-
be segítenek, hogy 
kenyerünk mind külsőre, 
mind belsőre is megfelelő 
legyen. Hogy mikor és men�-
nyit, ahhoz is kaptunk jó 
tanácsokat.

- El lehet indítani 50-50 
gramm liszttel és vízzel. 
Ezt összekeverjük és befőt-
tesüvegben állni hagyjuk. A 
tetejét csak úgy helyezzük 
rá, hogy jusson levegőhöz, 
vagyis csak lazán tegyük rá 
az üvegre. Ezt meleg helyen 
tároljuk. Ha szerencsénk 
van, már másnap láthatjuk, 
de egy-két napon belül biz-
tos, hogy elindul benne az 
erjedés: megjelennek benne 
az apró buborékok. Innentől 
minden nap etetést fogunk 
végezni. Ez azt jelenti, hogy 
egy másik, szintén nagyon 
tiszta üvegbe kivesszük a 
kis kovászkezdemény felét. 
Ehhez 50 gramm lisztet 
és 50 gramm vizet adunk. 
Elkeverjük és megint lazán 
lefedve, meleg helyen hagy-
juk. Ha beindult az erjedés 
- ez általában a második, 
harmadik nap - akkor az 
etetést naponta kétszer el 
lehet végezni. Így egy hét - 
tíz nap alatt ki tudjuk ne-
velni azt a kovászt, mely-
ből később tudunk sütni. 
Ez az anyakovász, melyet 
hűtőben tároljunk, s min-
dig ebből tudunk kivenni 
a sütéshez egy-egy részt 
- mutatta be a folyamatot 
Pádár Szilvia. S ha készen 
van a kovászunk, akkor kö-
vetkezhet a kenyér készí-
tése. Fontos a gyakorlás, 
de mindenki próbálkozzon 
bátran. Ki kell ismerni a 
kovászt, figyelni kell a tész-
tára, a pihentetés idejére, 
a hőmérsékletre és a sütés 
hőfokára. Meg lehet süt-
ni jénai tálban, kacsasütő-
ben, vaslábosban vagy akár 
egy hagyományos tepsiben 
is. Teljesen kezdőknek egy 
olyan receptet is adott, mely 
első kenyérnek tökéletes. 

Egyszerű fehér kenyér 
1 kg

- 180 g kovász
- 600 g BL80 kenyérliszt
- 410-420 g víz
- 12 g só

Előzőleg aktív kovászt 
készítünk (18 g anyakovász 
+ 72 g víz + 90 g BL80 ös�-
szekeverve, pulton hagyva, 
amíg duplájára növekszik). 
A lisztet összekeverjük a 
vízzel annyira, hogy szá-
raz rész ne maradjon ben-
ne, (de ne dagasszuk!) és 
állni hagyjuk 30-60 percig. 
Ezután hozzáadjuk az ak-
tív kovászt, majd elkezdjük 
dagasztani, amíg összeáll a 
tészta. Ha elfárad a kezünk, 
nyugodtan álljunk meg pár 
percre pihenni, majd foly-
tassuk a dagasztást, míg 
teljesen egyneművé válik, 
végül hozzáadjuk a sót is, et-
től szépen összeáll a tészta. 
Pár percig még dagasztjuk, 
amíg elválik az edénytől és 
sima lesz a felülete. Ezután 
nem lisztezett pultra borít-
juk a tésztát majd gömbö-
lyűre formázzuk és egy ki-
olajozott tálba tesszük, amit 
lefedünk. Meleg helyen pi-
hentetjük a tésztát, és 45 
percenként hajtogatjuk. 
Ezt három alkalommal vé-
gezzük el. Az utolsó hajtás 
után még egy órát pihentet-
jük, majd a pultra borítjuk 
a tésztát. Gömbölyítjük, és 
az aljával lefelé, letakarva 
a pulton pihentetjük 20-30 
percig. Ezután megformáz-
zuk a tésztát és konyharu-
hával bélelt és rizsliszttel 
megszórt szakajtóba helyez-
zük ezúttal aljával felfelé. 
Lazán letakarjuk és me-
leg helyen kelesztjük. Kb. 
2-2,5 óra alatt kel meg, az 
idő helyett inkább figyeljük 
meg a tésztát. Ha az ujjunk-
kal benyomva szépen las-
san visszajön a tészta, ak-
kor megkelt. Keleszthetjük 

hűtőben is, ha formázás és 
szakajtóba helyezés után 7 
fokos hűtőbe tesszük, kb. 
7-8 óra alatt fog megkelni. 
A sütőt mindig melegítsük 
elő 230-250 fokra tepsivel 
együtt. Sütőpapírra borít-
juk a szakajtóból a tésztát, 
majd pengével vagy egy éles 
késsel bevágjuk, óvatosan a 
forró tepsire csúsztatjuk a 
kenyeret, majd begőzösítjük 
a sütőteret. Tegyünk a sütő 
aljába egy üres edényt mele-
gedni, majd mikor bevetet-
tük a kenyeret 1-1,5 dl forró 
vizet öntünk bele, így elérve 
a gőzösítést, de dobhatunk 
a sütő aljába egy marék jég-
kockát is, az is jó. 230 fokon 
sütjük 10 percig, majd ve-
gyük vissza 180-200 fokra 
a sütőt, 20 perc elteltével 
pedig kinyitjuk a sütőajtót, 
kiengedjük a gőzt és kives�-
szük a vizes edényt is. A sü-
tési idő összesen 50 perc. 
Rácson hűtjük a kisült ke-
nyeret és akkor vágjuk meg, 
ha teljesen kihűlt.

Jó étvágyat!

S ha elkészült a ke-
nyerünk, mi magunk is 
átérezhetjük azt, amit 
Pádár Szilvia vall erről a 
foglalatosságról. 

-Gyerekkorom óta na-
gyon szeretek sütni, illetve 
szeretem a kezemet hasz-
nálni ahhoz, hogy létrehoz-
zak, elkészítsek, alkossak 
valamit. És nagyon szeretek 
a családom elé olyan ételt 
tenni, amit én készítek el, 
amiben tudom, hogy mi van, 
mindezt örömmel teszem. 
Szeretek kézzel dagasztani, 
hozzáérni a tésztához, meg-
formázni, figyelni, hogy mi 
történik a tésztával. Ha van 
időm, ott állok a sütő előtt 
és nézem, ahogy növek-
szik, átalakul. Számomra 
hatalmas öröm, hogy három 
alapanyagból létrehozok egy 
gyönyörű és tápláló étket.

Pádár Szilvia

MINDENNEMŰ STIHL GÉP TAVASZI ÁTVIZSGÁLÁSA! 
TRAKTOROK SZERVIZELÉSE! ROBOTFŰNYÍRÓK TELEPÍTÉSE!

 AKCIÓ! 
2020. április 1 - május 31. között! • www.stihl.hu

Keszthely, Martinovics u. 1/A. Tel/fax: 83/321-772, 
30/2560-128 Nyitva: 7.30-15 

stihl@szerszamforras.hu • www.szerszamforras.huGÉPEK, ALKATRÉSZEK, SZERVIZ, KÖLCSÖNZÉS
SZERSZÁMFORRÁS

GTA 26 ÁGVÁGÓ
Aksival és töltővel!

49.990 Ft

MS 170 
MOTORFŰRÉSZ
Ajándék Stihl 0,1 HP 
Super motorolaj!

63.900 Ft

FS 38 
SZEGÉLYNYÍRÓ

Ajándék Stihl 0,1 
HP Super motorolaj!

57.900 Ft

RM 248 
BENZINMOTOROS 

FŰNYÍRÓ

95.900 Ft

RT 6112 ZL
Nagy teljesítményű 
fűnyíró traktor

1.718.900 Ft

A KOMPLEX MEGOLDÁS

BEMUTATÓTEREM

Keszthely, Külső Zsidi u. 15/B. 
Tel.: 83/314-564 Fax: 83/510-667

06-30/901-8153, 30/901-8154
duplex.98@t-online.hu • www.duplex98kft.hu

Nyílászáró és Bútorgyártó Kft.

Redőnyök, szúnyog-
hálók, napellenzők 
méretre gyártása!

MINŐSÉGI NYÍLÁSZÁRÓK!
MŰANYAGBÓL ÉS FÁBÓL
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Csapás út

Elkerülő út

400 m-re

71

gyártás egyedi méretben és színben.

RÖVID GYÁRTÁSI 
HATÁRIDŐ!

profilrendszer

Méz és Méhészbolt nemcsak méhészeknek !
Balatonszentgyörgy, Berzsenyi u. 104. Tel.:85/377-084
Mézcsomagolóanyagok, méhészeti eszközök mellett kaphatók:

          Pendrive-ok, sd kártyák, mobiltelefonok,
                      elemek, gombelemek, LED lámpák 
Egér, patkány, darázs, hangya és egyéb irtószerek
- háztartási papíráruk, eldobható tányér, pohár, kanál, papírtálca
- műanyag PET termékek, borosüvegek és dugók
- öblös, üdítős, alkoholos üvegek és tetők, hordó, kanna, vödör

Széles választék, nagy raktárkészlet, kiszállítás, webáruház
Nyitva : H-P :9-16-ig,  webáruház:    www.vivienbolt.hu

Felsőpáhok, Hévízi u. 1. Tel.: 06 83/540-008  
Fax: 06 83/540-009 06-30/748-5014

Keszthely, Tapolcai u. 44/A. Tel.: 06 83/310-127; 06-30/678-8024

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS 
SZERELVÉNY SZAKÜZLET

• �MOFÉM, KLUDI 
CSAPTELEPEK

• RADIÁTOROK
• �EGYÉB ÉPÜLET- 

GÉPÉSZETI ANYAGOK

• KAZÁNOK
• �USZODA- 

VEGYSZEREK
• �ALFÖLDI WC-K, 

MOSDÓK

VÜZ Nonprofit Kft.

KARBANTARTÓ  
állásra szakképzettségel 

rendelkező  
munkatársat keres.

Előnyt jelent a víz, ill.  
villanyszerelő képzettség.

 Jelentkezni szakmai  
önéletrajz megküldésével a  

titkarsag@khvuz.hu  
címen lehet.
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A közösségek összetartó ereje Bókaházán 
BÓKAHÁZA

Tradíciók szerinti téli prog-
rammal indult az idei eszten-
dő Bókaházán, s az előző év 
végén történt fejlesztések is 
adtak alkalmat ünneplésre.

- Humorral, vidámság-
gal telt el a télbúcsúztató 
est, melyet idén a Bokréta 
Hagyományőrző Egyesület 
szervezett - pillantott vissza 
a közelmúltbeli rendezvény-
re Lóth Eszter polgármester, 
s felidézte a hangulatot is: 
- Bő egy órás vidám műsor 
szórakoztatta a közönséget, 
majd immár hagyományo-
san elégettük a kiszebábot, 
búcsút intve a télnek. A he-
lyi kézimunka szakkör tagjai 

sütötték a finom, szalagos 
farsangi fánkot, majd az es-
tét fergeteges bál zárta.

A településvezető több 
olyan fejlesztésről szólt, ami 
a múlt év végétől szolgálja 
már a lakosságot, s említést 
tett a várható folytatások-
ról is.

- December végén ke-
rült átadásra a felújított 
Kossuth utcai járdaszakasz. 
Remélhetőleg az idén lesz 
folytatás, és így a falu egész 
belterületén megvalósul a 
gyalogos járdák rendbetétele. 
A Magyar Falu Program pá-
lyázatnak köszönhetően be-
szereztünk egy új falugond-
noki buszt, kilenc személyes 
Volkswagen Transportert. 

Szép természeti környezet-
ben elvégeztük az Újfalui pa-
tak medrének kiszélesítését, 
ahol további fásításra, parko-
sításra készülünk. 

A közélet további megszo-
kott eseményeit aztán meg-
változtatta a járvány, de biza-
kodó előre tekintéssel folyik 
tovább az önkormányzati 
munka. 

- Március végén szeret-
tük volna köszönteni tele-
pülésünk hatvan év feletti 
lakóit, de sajnos a kialakult 
járványhelyzet miatt a ren-
dezvényt el kellett halasz-
tanunk. Jó pár olyan ese-
ményünket is kénytelenek 
vagyuk elnapolni, amelyeket 
az év első felére terveztünk. 

A falu idei költségvetését a 
korábban tartott közmeg-
hallgatást követően fogadta 
el az önkormányzat, meg-
nyugtató pénzügyi stabili-
tást biztosítva. A jelenlegi 
helyzet megváltoztatta az 
életet, igyekszünk segíteni 
a rászorulókat, időseket. Ha 
egy kicsit más is lesz az idei 

húsvét, mint a megszokott, 
ha kellő türelemmel, hit-
tel és reménységgel várjuk 
az ünnepet, akkor biztosan 
meghozza mindannyiunk 
számára a megnyugvást, a 
békességet, a szép tavaszt. 
Ezt kívánom valamennyi 
Olvasónak - mondta a pol-
gármester asszony.

A múlt őrzője a nemrég elkészült Értéktár-ház

Emberi kapcsolatok, segítség és fejlesztések
VONYARCVASHEGY

A közösségi térként is funk-
cionáló vonyarcvashegyi 
strandot bezárta az önkor-
mányzat, hogy mérsékel-
je, illetve lehetőség szerint 
megállítsa a koronavírus 
járvány terjedését. Ez azon-
ban csak egyike a számos, 
ennek érdekében megho-
zott döntésnek. 

Mint a legtöbb balato-
ni településre, Vonyarc
vashegyre is nagyobb szám-
ban érkeztek az elmúlt 
hetekben az ország más ré-
szein élők, akiknek e telepü-
lésen van nyaralójuk. A tele-
pülésen két olyan ember él, 
aki igazoltan koronavírus-
sal fertőzött, ők természete-
sen karanténban vannak. A 
település polgármesterével 
történt beszélgetésünk ide-
jén hét olyan személy is volt, 
akik nem betegek, de kül-
földről tértek haza, s emi-
att önként vállalták a házi 
karantént. Ám rajtuk kívül 
is többen vannak, akik a kö-
zelmúltban országhatáron 
túl tartózkodtak. Az önkor-
mányzat a közösségi oldalon 
is közzétette azt a kérést, 
hogy akik külföldről tértek 
haza vonuljanak házi karan-
ténba. Egyben arra is fel-
hívják a lakosság figyelmét, 
hogy aki a karantén szabá-
lyait megsérti az a büntető-
jogi felelősségen felül köz-
igazgatási szabálysértést 

követ el, amely 30 ezer fo-
rinttól 5 millió forintig ter-
jedő egészségügyi bírságot 
vonhat maga után. A sza-
bályok ismertetésén túl a 
vonyarcvashegyi önkor-
mányzat is mindent meg-
tesz azért, hogy támogassa 
a település lakóit. 

- Segítő csapatot állí-
tottunk fel: bevásárlunk, 
csekkeket adunk fel, ebé-
det szállítunk. Az e felada-
tokat ellátók és az önkén-
tesek számára fényképes 
igazolványt készítettünk, 
aláírással és a nagyközség 
pecsétjével ellátva, hogy 

az esetleges csalókat ki le-
hessen szűrni. Az is a biz-
tonságot szolgálja, hogy a 
Polgármesteri Hivatalból 
felhívjuk a segítséget igény-
lő időseket, hogy ki fog men-
ni hozzájuk – emelte ki Pali 
Róbert polgármester. A 

szociális étkeztetést bizto-
sítja az önkormányzat, az 
ebédet speciális dobozokban 
szállítják ki: ez a csomago-
lás pedig térítésmentes. Az 
önkormányzat rendszere-
sen tájékoztatja a helyieket 
az internetes felületeken, 
de azokra is gondolva, akik 
nem használják a világhá-
lót és a közösségi oldalakat, 
szórólapokat is készítenek 
és juttatnak el a háztartá-
sokba, valamint szükség 
esetén a polgárőrség az ut-
cákat járva hangosbemon-
dóval is tudja informálni a 
lakókat. 

- A mostani helyzet na-
gyon sokakat térdre kény-
szerít: vállalkozókat és 
magánszemélyeket egya-
ránt és a közigazgatást is. 
Természetesen az egész 
költségvetést újra kell tár-
gyalnunk: tulajdonképpen 

újra kell gombolni a kabá-
tot. Egy jó helyzetben lévő 
Balaton-parti település va-
gyunk, viszont a fő bevé-
teli forrásunk a turizmus. 
Éppen ezért arra is készü-
lünk, hogy ha megszűnik 
a járvány, akkor készek le-
gyünk a tervezett feladata-
inkkal, úgy tudjuk fogadni 
a látogatóinkat, hogy már 
elkészültünk a beruházá-
sainkkal. Attól függetle-
nül, hogy a járványveszély 
miatt a strand területét le-
zártuk a látogatók elől, a 
településüzemeltetési kol-
légák – természetesen a 
megfelelő védőfelszerelés-
ben – dolgoznak a terüle-
ten. Új hulladékgyűjtőket 
helyeznek ki, padokat feste-
nek újra. Mindezek mellett 
előkészítő munkák vannak 
a minőségi fejlesztésekre el-
nyert pályázat végrehajtá-
sára. Úszóstég kerül a víz-
be, a strandon baba-mama 
szobát és családbarát mos-
dókat alakítunk ki. Ezzel 
a szezonra el is tudunk ké-
szülni. Rendezzük a tele-
pülést, hogy nyárra szép 
virágos legyen – sorolta 
az aktuális munkálatokat 
Pali Róbert polgármes-
ter. Új munkatársakról is 
szólt: az önkormányzat-
nál nemrég hozták létre a 
községgazdai munkakört, 
melyet Szekeres Szabolcs 
tölt be, s április elsejétől dr. 
Tüske Róbertné a település 
jegyzője. 

Pali Róbert arról is szólt, 
hogy szemléletbeli változá-
sokat is szükségesnek tart, 
globális és helyi szinten is. 
Úgy fogalmaz, hogy abból 
a helyzetből, melyet most a 
koronavírus miatt át kell él-
nünk, tanulnunk kell. 

- Legfontosabb a párbe-
széd, a kommunikáció, az 
információk gyors és hi-
teles átadása, a lakosság-
központú szemlélet. Az is 
lényeges, hogy más néző-
pontokat is vegyünk figye-
lembe.  Társas lények va-
gyunk, a nagyközségben 
nagyon fontosak az emberi 
kapcsolatok: a találkozások, 
a beszélgetések. Ezek hiá-
nya látszódik embereknél, 
erre nem voltunk felkészül-
ve. Talán később az embe-
rek jobban fogják értékelni 
mindazt, ami most hiány. 
Tanulság lesz ez párkap-
csolatokban, családokban, 
vállalkozásokban.

É p  t e s t ,  s z é p  l é l e k

Mozogni otthon is lehet 
■■ Ilyenkor tavasszal ter-

veink szerint arról olvas-
hattak volna, milyen sza-
badtéri szabadidősporto-
kat űzhetünk. Az élet 
azonban közbeszólt, így 
most elsősorban ahhoz 
adunk ötleteket, hogyan 
és mit tudunk mozogni a 
lakásban, a házban. 

A mozgás minden élet-
korban fontos, az örök-
mozgó gyerekeket azonban 
nem mindig könnyű elfog-
lalni és megteremteni a 
szükséges testmozgás lehe-
tőségét. Azonban egyálta-
lán nem kivitelezhetetlen.

- Azok szerencsésebb 
helyzetben vannak, akik 
kertes házban laknak, hi-
szen ki tudnak menni az 
udvarra, ahol a gyerekek 
tudnak biciklizni, futni, 
mozogni. De olyan játékok 
is vannak, amelyekkel a la-

kásban is tudnak mozog-
ni, akkor is ha rossz idő 
van, akkor is ha nincsen 
udvar. A gyerekekkel le-
het játékos feladatokat vé-
geztetni bent is. Például a 
lakásban csinálunk nekik 
ugróiskolát: szigetelősza-
laggal körberagasztjuk, 
vagy csak fonallal kirakjuk 
a pályát. Lehet együtt ját-
szani, hogy utánozzák az 

állatok mozgását. De akár 
a lakásban is lehet aka-
dálypályát építeni - ha a 
szülő kicsit kreatív, bármit 
ki tud találni. Seprűnyél, 
fotel is része lehet akár. 
Ha van otthon lépcső, le-
het lépcsőzni, ez nagyon 
jó kardioedzés  - adott öt-
leteket  Sényiné Andorkó 
Barbara, a keszthelyi kór-
ház Egészségfejlesztési 
Irodájának gyógytorná-
sza. Kicsit nehezebb a 
dolga azoknak a szülők-
nek, akiknek gyermeke 
versenyszerűen sportol. 
Ebben az esetben termé-
szetesen az edző meg tud-
ja adni a szükséges taná-
csokat, hogy mit és hogyan 
mozogjon a kis sportoló. 
Például erőnléti edzéseket 
otthon, a négy fal között is 
lehet végezni. 

A gyerekek után térjünk 
át a felnőtt korosztályra. 

A szabadtéri mozgásos le-
hetőségek nem tiltottak, 
de sétálni, kocogni, fut-
ni, biciklizni mindenkép-
pen olyan helyre menjünk, 
melyről tudjuk, hogy ott 
nincsen nagy tömeg. Aki 
eddig is mozgott korláto-
zásokkal és nagy figyelem-
mel ugyan, de továbbra is 
tudja folytatni ezt az élet-
formát. De vannak olyanok 

is, akik otthoni munkavég-
zésre kényszerültek, vagy 
ok miatt nem nagyon moz-
dulnak ki otthonról. A 
több napos, hetes otthoni 
lét után minden bizonnyal 
sokaknak eszébe juthat: de 
jó lenne mozogni valamit. 
Ma már nagyon könnyen 
elérhető számtalan inter-

neten olvasható és videón 
látható otthoni edzésterv. 
Sényiné Andorkó Barbarát 
arról kérdeztük, hogyan le-
het kiválasztani, milyen a 
testhezálló mozgásforma.

- Akik mindezidáig nem 
mozogtak, azoknak ez nem 
egyszerű. A választási le-
hetőségek szűkültek, de 
van több olyan torna, me-
lyet talajon, ülve vagy állva 

lehet végezni. Ezekhez is 
kell külső segítség, most ez 
az online felület, ahol szá-
mos gyakorlattípus fellel-
hető. De nagyon figyelnünk 
kell a fokozatosságra, hogy 
ne hirtelen akarjunk elkez-
deni mozogni. Érezzük azt, 
hogy mi az, ami jól esik és 
semmiképpen ne terhel-

jük túl magun-
kat. Az az ideális, 
ha legalább he-
tente háromszor, 
20-45 percen ke-
resztül végzünk 
testmozgást. Aki 
most kezd mozog-
ni, mindenképpen 
olyan testmozgást 
végezzen kezdet-
ben, amely nem 
intenzív. Ilyen le-
het a gyógytorna, 
a gerinctorna, a 
pilates és a jóga. 
Ezekből is a kez-
dő szintet keres-
se. Azt is érdemes 
megnézni, hogy 
ki készítette a vi-
deót. Hiszen fon-
tos, hogy olyan 
gyakorlatokat vé-
gezzünk, melye-
ket szakemberek 
á ll ítottak ös�-
sze. Ilyenkor, mi-
kor nincsen külső 

kontrollunk, hogy hogyan 
végezzük a gyakorlatokat, 
nagyon oda kell figyelni 
magunkra, hogy ne okoz-
zunk fájdalmat, ne érezzük 
magunkat rosszul, figyel-
jünk a légzésünkre. Ha va-
laki úgy érzi, hogy kapkod-
ja a levegőt, vagy fullad, 
mindenképpen hagyja ab-
ba. A testünk apró jelzése-
ire kell figyelnünk - adott 

konkrét gyakorlati taná-
csokat a gyógytornász. 
Az otthoni edzések ugyan 
korlátozottak az edző, tré-
ner személyes felügyelete 
mellett végzett mozgással 
és a szabadtéri sportolás-
sal szemben, de kreatívan 
meg lehet találni  a lakás-
ban végzett mozgás módja-
it is, hiszen ez is hasznos, 
és  több a semminél.

A koronavírus miatti 
veszélyhelyzetben kihir-
detett korlátozások ter-
mészetesen befolyásolják 
a sportolási lehetőségeket 
is. Továbbra is érvényes 
az a felhívás, hogy csak a 
legszükségesebb esetben 
mozduljunk ki otthonról, 
de azért bizonyos szabá-
lyok betartásával szabad
térre is kimerészkedhe-
tünk és elindulhatunk 
sétálni, túrázni, kerékpá-
rozni. E tevékenységeket, 
sportokat azonban csak 
egyedül, vagy kizárólag a 
velünk egy háztartásban 
élőkkel végezhetjük, s csa-
ládtagjainkkal is csak úgy, 
hogy legalább másfél mé-
teres távolságot tartunk. 
S mint minden hosszabb 
távú gyalogos vagy bicik-
lis útra indulva most is ér-
vényesek azok a tanácsok, 
hogy öltözködjünk rétege-
sen, vigyünk magunkkal 
elegendő innivalót, de lehet 
a hátizsákba tenni akár 
némi energiát adó falatot, 
gyümölcsöt is. Feltöltött 
mobiltelefon is legyen ná-
lunk. Egyrészt applikáció 
segíthet a tájékozódásban, 
másrészt ha esetleg bármi-
lyen gond lenne útközben, 
sportolás közben tudunk 
segítséget kérni, hívni.
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Szakemberek A-Z-ig
LAKBERENDEZÉS

KESZTHELY-GYENESDIÁS, 
KERESKEDŐK ÚTJA 10.

Tel.: 83/516-052

SZOLGÁLTATÁSAINK:
• függönyvarrás
• karnisfelszerelés
• szőnyegszegés
• szőnyegezés
• parkettázás

KERÉKPÁR SZERVIZ

KERÉKPÁR 
Szaküzlet és Szerviz

www.leaderfox.hu
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Keszthely, Rákóczi u. 3. 

Tel.: 83/318-773
Nyitva: H-P.: 9-17.30, Szo.: 9-13
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- Motorfűrész
- Fűkasza
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fűtés szerelés!
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KERTI MUNKA

Kerti munkákat vállalok!
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• Karnis és függöny felmérése

• Függönyök készítése 
- szabással, varrással, 

vasalással
• Szőnyegszegés

KESZTHELY, MURVÁS U. 3.  
(Stop Shop mellett) Tel.: +36 83 511 826
Nyitvatartás: H-P: 8-18, Szo: 8-13
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GYORS, TISZTA MUNKAVÉGZÉS,  
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+36-30/446-9345
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VÁLLALUNK!

• BURKOLÁST • FESTÉST  
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FELÚJÍTÁST

Gazdaságos 
hűtő-fűtő klímák 

ingyenes felméréssel, 
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telepítéssel.
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Tel.:20/267-8212

KLÍMA

SZŐRME-BŐR

Az üzletünk zárva 
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Szőrme-, irha- és bőrkabát.  
Javítás, átalakítás, méretre készítés.

Női szövetkabátok, bőrtáska, bőr pénztárca, 
bőr és irha kesztyű, bőröv, bőrmellény

Szalon és Mûhely  
Tapolca, Kossuth L. u. 37. 

Tel.: 06-20/456-7932
info@olgaszorme.hu 
www.olgaszorme.hu
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Dr. Ruzsa György  
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Napelem 
rendszerek teljes 

ügyintézéssel. 
Ingyenes helyszíni 

felmérés!
WWW.KIN-STORE.HU

Tel.:20/231-0770

NAPELEMSegítség, újratervezés és bájos díszítés 
KEHIDAKUSTÁNY

Mint minden településen, Ke-
hidakustányban is a korona-
vírus járvánnyal kapcsolatos 
óvintézkedések és a segítség 
biztosítása az elsődleges fel-
adat. Ám a településen is a 
fontos teendők közé tarto-
zik a hosszabb távú tervezés. 

A faluban élők között sze-
rencsére nincsen fertőzött. 
Lázár István a település pol-
gármestere felidézte, hogy 
még hetekkel ezelőtt töb-
ben tértek haza külföldről, 
de szerencsére egyiküknél 
sem jelentkezett a betegség. 
Az önkormányzat fontosnak 
tartja, hogy a helyzettel kap-
csolatban folyamatosan tájé-
koztassák a lakosságot, se-
gítsék és ellátsák a helyieket. 
Kiküldtek egy tájékoztatót 
a koronavírussal kapcsola-
tos tudnivalókról, melyben 
a helyi orvos és védőnő is is-
mertette azokat a teendőket, 
melyek betartásával jelen-
tősen növelhető a fertőzés 
elkerülése.  Az országos in-
tézkedések természetesen a 
faluban is élnek: az iskola és 
az óvoda zárva tart, és a kö-
zösségi helyek – a Tájház és 
a Mariska udvar, valamint a 
Deák-kúria – nem fogadják 
a látogatókat.  Helyi szinten 
is hoztak olyan döntéseket, 
melyek a járványügyi véde-
kezést szolgálják.

- Az önkormányzatnál 
nincsen személyes ügyfél-
fogadás, csak telefonon. De 
a munka nem áll meg: van-
nak kollégák, akik otthon-
ról dolgoznak, internetes és 
telefonos kapcsolattartás-
sal. Az önkormányzat min-
den dolgozójának kifizeti a 
bérét, akár otthon, akár 
a hivatalban dolgozik. De 
vannak feltételek. Ha szük-
séges és feladatellátáshoz 

valakinek be kell jönnie, 
akkor ezt vállalnia kell – 
mondta el Lázár István 
polgármester. A település 
működése érdekében tett 
intézkedések mellett a fa-
lu lakóinak életét megkön�-
nyítő feladatokat is ellát az 
önkormányzat. 

- Minden ember tudja a 
faluban a telefonszámomat, 
melyen bármikor elérnek. 
Én biztattam az idősebbe-
ket, hogy ha valaki nem tud-
ja megoldani akár az élel-
miszer, akár a gyógyszer 
vásárlását, hívjon. Én ma-
gam személyesen is megyek, 
és azok a kollégák is besegí-
tenek, akiknek önkormány-
zati autó áll rendelkezésük-
re ehhez. Meg tudtuk oldani 
a napi egyszeri étkezés biz-
tosítását is azoknak, akik-
nek eddig is juttattuk térí-
tésmentesen. Azoknak az 
óvodásoknak és iskolások-
nak, akik részére a szülő 
kérte, az önkormányzat 
házhoz szállítja az ebédet 
csakúgy, mint az idősebbek-
nek. Vásároltunk 600 darab 
egyszer használatos zárható 
műanyag edényt, hogy biz-
tosítani tudjuk a teljes higi-
éniát. Azt az autót, amellyel 
szállítjuk az élelmet, min-
den nap fertőtlenítjük kí-
vül-belül csakúgy, mint a 
rekeszeket, melyekben az 
éthordók vannak. A dolgo-

zókat is ellátjuk a szükséges 
védőfelszereléssel és fertőt-
lenítővel – adott tájékozta-
tást a polgármester.  

Arról is döntés szü-
letett, hogy július 30-ig 
minden rendezvényt eltö-
rölnek, a településre nem 
érkeznek csoportok – így a 
testvértelepülésekről sem, 
és kehidakustányi delegá-
ció sem indul sehova. Ez 

azonban még csak 
a jelenlegi terv, hi-
szen a helyzet függ 
a kormányzati in-
tézkedésektől is 
- tehát az orszá-
gos szinten  beve-
zetett korlátozá-
sok természetesen 
Kehidakustányban 
is érvényesek lesz-
nek. Az önkor-
mányzat határo-
zata értelmében a 
biztonság kedvéért 
rendezvényeket a 
járványveszély fel-
oldását követő 30 
napban sem tarta-
nak a faluban.

Az egészségvé-
delmi intézkedések 
mellett a település-
képet befolyásoló 
teendők is aktuá-
lissá válnak: hama-
rosan meg kell kez-
deni a zöldterületek 
gondozását, szépí-
tését is. 

Az év elején elfo-
gadott költségvetést is újra 
kell gondolni. 

- Nagyon nagy takaré-
kosságra lesz szükségünk. 
A bevételek nagy része a 
turizmusból folyik be, ezek 
most elmaradnak. Komoly 
pénzekről beszélünk.  Én, 
mint polgármester semmi-
lyen döntést nem hozok meg 

a jegyzővel és a gazdasági 
vezetővel történő egyezte-
tés nélkül – emelte ki Lázár 
István. 

A járványveszéllyel ös�-
szefüggő napi teendők 
mellett több más aktuális 
feladata is van az önkor-
mányzatnak, melyek a hos�-
szabb távú jövőképet alapoz-
zák meg. Az Inforégióban 
már olvashattak arról, hogy 

a településen számos fejlesz-
tés megvalósul a gyógy-
helyfejlesztési pályázat 
támogatásával. 

- A legnagyobb és egyik 
leglátványosabb része, hogy 
a fürdő körül épülő közel 
két kilométer hosszúságú 
járdaszakasz közel fele el-
készült. A kis elektromos 
autók két hete jöttek meg. 
A tervezetthez képest a köz-
beszerzési eljárás miatt ké-
sőbb valósul meg a turisz-
tikai információs központ 
megépítése. Az eredeti ter-
vek szerint ennek júniusra 
el kellett volna készülnie, 
de én elégedett leszek, ha 
ebben az évben megvaló-
sul - adott tájékoztatást a 
polgármester.  E projekten 
kívül több más pályázat is 
segíti a település fejleszté-
sét. Olyan területeken, ahol 
komoly vis maior károk vol-
tak, fejlesztik a vízelveze-
tő rendszert és a zártkerti 
utakat. A közmunkaprog-
ram pályázat támogatása 
pedig üzemanyagvásárlás-
hoz és gépjavításra bizto-
sít forrást. Ez jelentősen 
megkönnyíti a település 
gazdálkodását. 

- Készülünk a jövőre is: 
nem áll meg az élet. Minden 
olyan pályázatra, amelyet 

kiírnak és számunkra 
szükséges fejlesztéseket 
támogat, pályázunk. Így 
a Magyar Falu Program 
kiírásaiban lehetőség van 
utak felújítására, valamint 
a művelődési ház, az óvoda, 
iskolaudvar fejlesztésére. 

S hogy írásunkat a tá-
volabbi jövőt érintő tervek 
mellett még inkább szívde-
rítően zárjuk, szólunk arról 
is, hogy a település számos 
pontján kihelyeztek húsvét-
váró dekorációkat.

- Akkor, mikor még nem 
gondoltunk arra, hogy ilyen 
helyzettel kell szembenéz-
nünk, azt terveztük, hogy 
az idei évben kicsit más-
képpen díszítjük a telepü-
lést húsvétra. Nagyméretű 
dekorációkat helyeztünk 
ki négy helyen: az önkor-
mányzat elé, a tájháznál, a 
kustányi kultúrháznál és a 
Kehida kapujával szemben. 
Az óvoda részére is készítet-
tünk kisebb dolgokat, me-
lyek festésében még a gyere-
kek is részt vehettek. Ilyen 
nagyságrendű díszítés még 
nem volt húsvétra. Azokkal 
a kollégákkal, akikkel kö-
zösen készítettük, nagyon 
nagy örömmel csináltuk, és 
szeretnénk vele az itt lakók-
nak örömet szerezni.
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Maszkok készülnek, fejlesztéseket valósítanak meg 
KARMACS

Több pályázat segítségével 
valósítanak meg fejlesztése-
ket Karmacson, miközben a 
koronavírus miatti járvány-
veszélyben is sok a feladat. 

Megújult az önkormány-
zat honlapja és 2022-ig több 
rendezvényt szerveznek a 
faluban “A helyi identitás és 
kohézió erősítése” c. projekt 
keretében. Az önkormány-
zat több projektet is megva-
lósít a Magyar Falu program 
támogatásával. 

- Az önkormányzati tulaj-
donú utak felújítása című, tá-
mogatást nyert projektünk 
kivitelezését hamarosan meg-
kezdjük. A vállalkozó ígérete 

szerint – amennyiben az idő-
járás és a kialakult helyzet 
lehetővé teszi – áprilisban el-
kezdik az előkészítő munká-
latokat. A temetőhöz vezető 
út erősen rongálódott felülete 
kap új aszfaltburkolatot. Az 
Óvodaudvar fejlesztése című 
alprogramban nyert támoga-
tásból az intézmény udvarán 
új játékokat telepítünk és az 
Árpád utca felőli régi kerí-
tést újítjuk fel – szólt az ak-
tualitásokról Kelemen István 
polgármester. 

A hosszú távú tervek kö-
zött kiemelt helyen szerepel 
a Békás-tó revitalizációja, 
melynek megvalósítását külö-
nösen a hirtelen lezúduló csa-
padék okozta villámárvizek 

teszik indokolttá. Ezt a pályá-
zatot befogadták, az önkor-
mányzat várja a döntést. Egy 
másik pályázati programmal, 
a költséghatékony működés 
érdekében tervezik az ön-
kormányzati hivatal épüle-
tének hőszigetelését és a régi 
szárny nyílászáróinak cseré-
jét, valamint a fűtési rendszer 
korszerűsítését.

A polgármester a veszély-
helyzeti intézkedéseket is 
megemlítette.  Ellátják a szo-
ciális és gyermekétkeztetést, 
és a legveszélyeztetettebb kor-
osztály számára is megoldot-
ták az étel házhoz szállítását. 

- Az orvosi rendelőhöz 
egészségügyi panaszládát he-
lyeztünk ki, hogy a rendelőt 

látogatók az egészségügyi pa-
naszaikról, tüneteikről úgy 
tudják tájékoztatni a házi-
orvost, vagy a védőnőt, hogy 
az átfertőződés esélyét kizár-
juk. A kérdéseket a betegek-
kel telefonon beszélik meg, 
amennyiben nem szükséges 
a személyes vizsgálat. Ügyes 
kezű helybéli asszonyok száj
maszkokat készítenek azok-
nak a helyi lakosoknak, akik 

rendszeresen járnak postá-
ra, vagy bevásárolni. Ők té-
rítésmentesen kérhetik az 
élelmiszerüzletekben. Itt 
szeretném megköszönni a ké-
szítőknek, Ruminé Czotter 
Ritának, Czotter Sándorné 
Marikának, Zerényiné 
Erzsinek és mindenkinek, aki 
valamilyen módon segített - 
zárta gondolatait Kelemen 
István.

Folytatódik a településfejlesztés Balatonmáriafürdőn
BALATONMÁRIAFÜRDŐ

Az elmúlt években számos 
infrastrukturális beruházást 
hajtott végre Balatonmá-
riafürdő önkormányzata, a 
fejlesztések hasonló ütemű 
folytatását készítette elő ez 
évre is az önkormányzat.

- Egyelőre minden az 
ütemezés szerint halad, s 
ha a koronavírus járvánnyal 
összefüggő esetleges újabb 
intézkedések, problémák 
nem szabnak gátat, akkor 
tudjuk tartani a tervezés 
szerinti határidőket - mond-
ta a folyó munkálatokról 
Galácz György polgármes-
ter. - Közterületeket, uta-
kat, járdákat, strandokat, 
épületeket újítottunk fel 
az utóbbi években, korsze-
rűsítettük a település csa-
padékvíz-elvezető rendsze-
rének nagy részét, olyan 
fejlesztések történtek, me-
lyekkel a mindennapi éle-
tünket tettük komforto-
sabbá. Hasonló tartalmú a 
folytatás.

A településvezető ér-
deklődésünkre beszélt ar-
ról, hogy az idei munkálatok 
zömmel a faluközpontra és 
a strandokra koncentrálód-
nak, állami beruházásban 
pedig a kerékpárút felújítási 
program érinti a települést.

- A képviselő-testület 
döntései alapján a koráb-
biakban jellemző mérvű 
munkákra kerül sor - foly-
tatta a polgármester, majd 

részletesen is szólt ezekről: 
- Faluközpontunk egy ré-
szén, a Rákóczi utcában a 
Nyugati Övcsatorna és a 
körforgalom között jelen-
leg a közmű felújításokat 
végzik. Új vízhálózat épül, 
s minden ingatlanon elérhe-
tő lesz a vezetékes gázszol-
gáltatás is. Az elektromos 
hálózat a földfelszín alatt 
kerül kiépítésre. Mindezek 
befejezésének a határideje 
május vége, ha a jelenlegi 
intenzitással tudunk dol-
gozni, akkor az átadásnak 
nem lesz akadálya. A nyá-
ri szezonban ugyanezen a 
központi területen ideigle-
nes útburkolat helyreállí-
tások elvégzését tervezzük, 
egyirányú forgalmi rend 
lép majd érvénybe. Ezen a 
szakaszon már az új közvi-
lágítási lámpák fognak vi-
lágítani. Terveink szerint, 
szeptember 1-én megkez-
dődik a sétány, útburkolat, 
parkolók kialakítása, utcai 
bútorok kihelyezése. A nyár 
folyamán zajlik a közbe-
szerzési eljárás, az ajánla-
tok alapján választunk ki-
vitelező céget. 

Napirenden van a köz-
ponti strand fejlesztése is.

-  Er re  pá lyá za-
tot nyújtottunk be a 
Mag ya r Tur iszt ika i 
Ügynökséghez, attrak-
ciókat és szolgáltatáso-
kat részletező tartalom-
mal. Az elnyert 70 millió 
forint támogatás a terv-
ben megfogalmazottakra 

csak részben nyújt 
fedezetet. A ka-
pott pénz kizá-
rólag a szociális 
blokk, öltözőfül-
kék és tájékoztató 
táblák elkészíté-
sére lesz fordítha-
tó. Jelenleg ennek 
szellemében dol-
gozzuk át a mű-
szaki terveket, a 
kivitelezésre idén 
ősszel kerülhet 
sor. 

Galácz György 
elmondta még, hogy 
a települést érintő 
állami beruházás 
révén a kerékpáros 
turizmus feltételei 
javulnak, s ez is fo-
lyamatban van már.  

- A Nemzeti Infra
struktúra Fejlesztő Zrt.-vel 
történt előzetes egyeztetés 
alapján a balatoni kerékpá-
rút felújítása program 2019 
végén térségünkben is el-
kezdődött. Ebben az ütem-
ben Balatonmáriafürdőtől 
Balatonboglárig a nem en-
gedélyköteles szakaszok 
felújítását végzik most. 
Balatonmáriafürdőn a 
Hullám, a Dózsa György és 
a Vilma utca vonalon kerül 
sor erre. A szezonban már 
az új útburkolatot használ-
hatják a bringások is. A ki-
vitelező cég: a STRABAG 
Általános Építő Kft.

Továbbá járdaépítés, 
valamint strandi szolgál-
tatások fejlesztése szerepel 

a vállalt közeli tennivalók 
közt. 

- Lakossági kérésre a 
nyári szezon kezdetéig 
megépül az Őrház utcai 
járda, az Árvácska utcá-
tól indul és csatlakozik a 
vasúti gyalogátkelőhely-
hez. A beruházás költsége 
több mint 3 millió forint, 
amit önerőből biztosítunk. 
Ezzel a fejlesztéssel biz-
tonságosabb lesz a strand 
gyalogos megközelítése. A 
Bárdos Lajos sétányon lévő 
strandon és az Őrház ut-
cai strandon szolgáltatást 
bővítünk. Öltözőfülkéket 
és zuhanyzókat telepí-
tünk. Reményeink szerint 
a következő években ezen 
a két strandon további fej-
lesztésekre lesz lehetőség 

a Magyar Turisztikai 
Ügynökség támogatásával.

A polgármester a telepü-
lés helyzetére és jövőjére vo-
natkozóan így összegzett:

- Az utóbbi időben elvég-
zett beruházások, felújítá-
sok jelentősen megváltoz-
tatták a település arculatát. 
Az emberek többsége elfo-
gadta és támogatja mun-
kánkat, erre építkezünk 
a folytatásban. Azon dol-
gozunk, hogy a megfogal-
mazott reális lakossági 
igényeket kielégítsük. A 
képviselő-testületnek to-
vábbra is az a célja, hogy az 
itt élő emberek egy kiemelt 
üdülőtelepüléshez méltó, 
komfortos épített környe-
zetben élhessenek. 

� H. Á.

Közműépítés a Rákóczi utcában

Részletes cselekvési tervet dolgoztak ki a lakók segítésére 
CSERSZEGTOMAJ

Cserszegtomajon néhány 
nappal ezelőtt összeült a 
képviselő-testület és a koro-
navírus-járvány elleni véde-
kezéssel kapcsolatban több 
döntést is meghozott. Mind-
ezek mellett az önkormány-
zat pályázatok előkészítésén 
is dolgozik. 

Még ezt megelőzően, 
március 16-tól e települé-
sen is ideiglenesen bezárt 
a bölcsőde és az óvoda, de 
azt biztosítják a települé-
sen, hogy egy munkatárs 
minden nap ott van és fo-
gadja azokat a gyerekeket, 
akiknek napközbeni fel-
ügyeletét munkájuk miatt 
a szülők nem tudják megol-
dani.  Ennek a lehetőségnek 
a kihasználására azonban 
ez idáig nem volt példa. A 
falu lakóinak ellátására egy 
részletes intézkedési tervet 
dolgozott ki az önkormány-
zat. Ebben meghatároztak 
minden olyan feladatot, 
melynek ellátása szükséges. 

-  Személyre, telefon-
számra, funkcióra, anya-
gokra lebontva mindent 
meghatároztunk – emelte 
ki elöljáróban Elekes István 
polgármester. Egy olyan do-
kumentációt állítottak ös�-
sze, mely mindenki számára 
egyértelművé teszi, mi ho-
gyan működik. Olyan rész-
letességű a munkaanyag, 
hogy ha bármilyen oknál 
(betegség, vagy karantén) 
fogva akár a polgármester, 
akár az alpolgármester nem 
tudná ellátni feladatát, ak-
kor bárki azonnal tudja foly-
tatni a munkát és az ellátá-
sok irányítását.

Ennek egyik fontos része 
az élelmezés. 

- Az intézkedési terv 
azt is tartalmazza, hogy 

ha szombaton vagy vasár-
nap kell ételt kiszállítani, 
akkor ezt hogyan tudjuk 
megoldani. A humánerőfor-
rás-igényt is részletezzük, 
név szerint felsorolva, hogy 
kik felelnek ennek biztosí-
tásáért. A konyhavezetőnk 
betanít egy helyettest, aki 
ugyancsak minden feladatot 
el tud látni az anyagrende-
léstől kezdve a főzésen át a 
kiszállítás megszervezésé-
ig. Ha emelkedne a mosta-
ni 130-140 körüli adagszám, 
akkor is tudjuk az ellátást 
biztosítani, hiszen a kony-
ha kapacitása 600 adag. 
Egyszer használatos éthor-
dókat vásároltunk, hogy ez-
zel is csökkentsük a fertő-
zésveszélyt – részletezte a 
településvezető. Adott eset-
ben az óvoda és a bölcsőde 
dolgozóinak átcsoportosítá-
sáról is szó lehet. 

- Az ételkiszállítást úgy 
oldottuk meg, hogy fixen 
egy fő látja el egy autóval, de 
egy másik gépjármű is ren-
delkezésre áll erre a célra, 
s van egy helyettes, aki bár-
mikor beállítható a munká-
ra. Ezenkívül van egy fiatal 
óvodai dolgozó, aki szintén 
be tud segíteni, adott eset-
ben neki is tudunk jármű-
vet adni – folytatta a polgár-
mester. Nem csak a szociális 
és a gyermekétkezést bizto-
sítja az önkormányzat, ha-
nem arra is felkészültek, 
hogy az időskorúaknak 
vállalják az élelmiszerek 
és alapvető háztartási ter-
mékek, gyógyszerek beszer-
zését. Ezt a segítséget már 
többen igénybe is vették.

- Ezt az ételkiszállító 
munkatársunk végzi. Ha 
esetleg eljutunk egy olyan 
szintre, hogy túl sok az 

igény, hogy egyedül nem 
tudná megoldani, akkor 
erre a célra is tudunk biz-
tosítani egy, vagy akár két 
személyt és autót, és külön 
tudjuk választani e felada-
tot az ételkiszállítástól.

A település önkormány-
zata azt is megvizsgálta, ho-
gyan tudna segíteni azok-
nak a helyieknek, akik a 
járványügyi helyzet miatt 
elveszítik munkahelyüket. 

- Az ő élelmiszerellátá-
suk biztosítására összeál-
lítunk egy tartós élelmi-
szerekből álló csomagot, 
mellyel az egész család étke-
zése megoldott. Ezt hetente 
egyszer-kétszer kiszállítjuk, 
ha eljön ennek is az ideje, 
szerencsére itt még nem tar-
tunk. Ennek az ellátásnak 
az igényléséhez is ki kell töl-
teni a szükséges nyomtat-
ványt, amit a honlapunkon 
megtalálnak az igénylők. A 
szociális ellátásra továbbra 
is az állam biztosítja a szük-
séges összeget, a bevásárlás 
végösszegét pedig az a lakó, 
aki ezt kéri. 

- Azonban hosszú tá-
von azt is át kell gondolni, 
hogy mi lesz azokkal a csa-
ládokkal, akik több hóna-
pig munka és így fizetés nél-
kül maradnak, vagy olyan 
korlátozást vezetnek be 
kormányzati szinten, hogy 
esetleg senki nem hagyhatja 
el azt a közigazgatási terü-
letet, ahol él, csak indokolt 
esetben és engedéllyel – ve-
títette elő a további felada-
tokat Elekes István. 

Mindezek mellett a hos�-
szú távú tervekkel is fog-
lalkoznak az önkormány-
zat munkatársai. Ezek 
közé tartozik a pályázati 
lehetőségek kihasználása. 
A Magyar Falu program 
keretében járdaépítéshez 
szükséges anyagbeszerzés-
re és utak felújítására lehet 
támogatást nyerni. Ezért 
megkezdődött a nyomvona-
lak felmérése, tervezése, és 
a pályázatok előkészítése, 
árajánlatok bekérése. 

- Ezenkívül szeretnénk 
bővíteni a bölcsődét egy 
csoportszobával és a hozzá 

tartozó öltözővel és vizesb-
lokkal. Ha elkészül ennek 
a terve, akkor fogjuk látni, 
hogy mekkora összeg szük-
séges a kivitelezéshez. Az 
óvodában két új csoport-
szobát szeretnénk kialakí-
tani, hiszen a gyerekek lét-
száma miatt erre szükség 
lenne - vázolta a terveket a 
polgármester. És ha már az 
óvodáról esett szó, azt is el-
mondta, hogy az április vé-
gén esedékes óvodai beíra-
tást elektronikus úton lehet 
majd megoldani. 

- Az orvosi rendelő épü-
letének tetőfelújítása is ak-
tuális feladat, ezt minden-
képpen meg kell oldani, 
akkor is, ha tudjuk, hogy 
nem lesz annyi bevételünk, 
amennyit a költségvetés-
ben kalkuláltunk, mert je-
lenleg beázik az egész te-
tő. Szeretnénk építeni egy 
járdát a Cserszegtomaj 
Zöldben gondolkodik pro-
jekt keretében elkészült 
parktól a temetőig és az 
Európa tértől a Kápolna 
soron át az alsó buszme-
gállóig. Ezek akkor való-
sulnak meg, ha lesznek rá 
pályázati források. Saját 
erőből ezt most nem tud-
juk megoldani. Azt újra 
kell gondolni, hogy a nem 
feltétlenül szükséges be-
ruházásokból most mi tud 
megvalósulni, és az idegen-
forgalmi és iparűzési adó 
várható lecsökkenése miatt 
át kell dolgozni a települé-
si költségvetést.  Szeretnék 
köszönetet mondani min-
denkinek, aki ezekben az 
időkben helytáll, és kérem, 
vigyázzanak magukra és a 
szeretteikre.
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  ÁLLÁST KÍNÁL  

Idős személy mellé ápolót felve-
szek éves állásba. Lakhely bizto-
sított! Érd.: +36-30/221-9600

A Zalapavo Kft. kéthelyi pulykatele-
pére állatgondozó munkatársat ke-
resünk. Érd.: Szolnoki János +36-
30/141-3944

  SZOLGÁLTATÁS  

Gépi földmunkák mini forgókotró-
val, homlokrakodóval, billencs kisa-
utóval. Fuvarozás, árok- és alapá-
sás, tereprendezés, bokrok, tuskók 
kiszedése stb. +36-30/7542-610

Épületbontás, veszélyes fák kivá-
gása, bozótirtás, kertgondozás, 
gépi- és kézi földmunkák, lom és 
törmelék elszállítás, tetőmosás, tér-
kő tisztítás. +36-30/251-4838

Építőipari munkák, térburkolás 
(gránit - bazalt), gipszkartonozás, 
műfüvezés, kemenceépítés (külté-
ri-beltéri), ácsmunka, víz-, villany-, 
gáz- és fűtésszerelés. Szerkezet-
kész épületek kivitelezése. Érd.: 
+36-70/596-4995

Duguláselhárítás, csőtörés-elhárí-
tás 0-24 óráig! Víz-, fűtésszerelés 
javítás A-Z-ig. Teljes körű lakás fel-
újítást vállalunk. Peti Szaki +36-
20/230-5827

Festőmunkákat vállalok korrekt 
áron, rövid határidővel. A legkisebb 
munkára is hívjon bizalommal! Tel.: 
+36-30/453-4366

Duguláselhárítás 0-24-ig! Du-
guláselhárítás, ipari csőkame-
rázás, állapotfelmérés. Csa-
tornaépítés, csővezetékek. 
villanyvezetékek nyomvonala-
zása. Csőtörés bemérése gáz-
zal. Tel.: +36-20/9252-528 
www.sos-dugulas.hu

  TÁRSKERESÉS  

48 éves osztrák férfi biztos egzisz-
tenciával 19-48 év közötti társnőt 
vagy feleséget keres. Lakcímes le-
velek: Postfach 653 4021 Linz, 
Austria

  EGYÉB  

Bútortárolásra alkalmas kisméretű 
raktárhelyiségek kiadók. Gyenesdi-
ás +36-30/254-1949

Nosztalgia vagy bárzenét játszó 
együttest keres rutinos dobos. Tel.: 
+36-30/491-4283

  LAKÁS  

Keszthely nyugati városrészén, a 
Rózsa u. 13. sz. alatti, zöldövezeti, 
1,5 szobás, 42 m2-es, részben fel-
újított, távfűtéses lakás eladó. 
Irányár: 20,9 M Ft. +36-70/290-
0306

Gondoskodnak az idősekről, fejlesztenek a fiataloknak 
ZALAAPÁTI

Zalaapáti önkormányzata is 
felkészült a koronavírus-hely-
zettel kapcsolatos feladatok-
ra és megszervezte, hogy 
a falu lakóinak a leghaté-
konyabb módon tudjanak 
segíteni. 

Ennek részeként tájé-
koztató és tanácsokat tar-
talmazó szórólapokat kül-
dött az önkormányzat a 
helyieknek. A település 
Polgármesteri Hivatalában 
áttértek a telefonos és in-
ternetes ügyintézésre, de a 
munka folyamatos. Az átme-
neti segélyeket olyan utalvá-
nyokkal biztosítják, melyek 

a helyi boltokban beváltha-
tók. A településen továbbra 
is megoldott a gyermekek és 
az idősek étkeztetése. 

- A világ nem ért rá sem-
mire, most viszont rá kell, 
hogy érjünk. Rá kell, hogy 
érjünk például különö-
sen az időseink védelmé-
re. Azzal védjük őket, hogy 
nem közvetlen kontakttal, 
hanem máshogy segítjük 
őket és odafigyelünk rá-
juk. A Szociális Szolgáltató 
Központon keresztül gondo-
zottjainkat eddig is becsü-
letesen látták el, de most 
még jobban, még inkább 
odafigyelve segítik és in-
formálják őket. A pszichés 

megnyugtatás is lényeges - 
világított rá Vincze Tibor. 
A járványügyi veszélyhely-
zet idején a szükséges teen-
dők és a mindennapi segítség 
biztosítása mellett több más 
feladattal és tervek előkészí-
tésével is foglalkoznak az ön-
kormányzat munkatársai. 

- A Magyar Falu prog-
ram keretében az óvodaud-
vart fejlesztjük. A régi já-
tékok tönkrementek, újak 
beszerzésére eddig nem volt 
lehetőség. Most közel öt mil-
lió forintot nyertünk erre, 
a kivitelező telepíti az esz-
közöket és tereprendezést 
végez. Az Irány a pálya! 
című program keretében 

százszázalékos támogatást 
kapunk ovifoci pálya kiala-
kítására – szólt a fejleszté-
sekről Vincze Tibor. Egy 
másik projekt kivitelezése 
is megkezdődött: a telepü-
lés tavaly nyert támogatást 
a zártkerti területek revi-
talizációját célzó program 

keretében ingatlanvásárlás-
ra és útépítésre. 

- Két zártkerti szilárd 
burkolatú utat: az Öreghegyi 
utat és a Patakvölgyi utat 
kötjük össze egy murvás, 
mart aszfaltos szakasszal, 
közel nyolcszáz folyóméter 
hosszban.

Helyiek a helyieknek – kreatív és szép ünnepváró dekorációk
ZALAVÁR

Mint mindenhol, Zalaváron 
is a járványveszéllyel kap-
csolatos feladatok ellátá-
sa a legnagyobb feladat az 
önkormányzat számára. De 
ebben a helyzetben is fon-
tosnak tartják, hogy szépek 
legyenek a közterületek, me-
lyekre már beköltözött a hús-
véti hangulat.

Szalmabálákból kialakí-
tott nyuszik, fából faragott, 
festett tapsifülesek, tojások, 
tyúkfigurák, virágok, tava-
szi és ünnepi életképek dí-
szítik a falu több utcáját.

- A dekorációk készíté-
sében és kihelyezésében 

elsősorban a település la-
kói vesznek részt. A hús-
véti készülődést most egy 
kicsit másképpen, kisebb 
családias összefogással va-
lósítjuk meg.  Többen készí-
tik a díszítéseket, mindenki 

hozzátesz egy-egy darabot, 
figurát.  Ezt sajnos most 
nem tudjuk egyszerre 
megtenni, de folyamato-
san bővülnek a kihelye-
zett tárgyak. Jelenleg hat 
helyszínen vannak húsvé-
ti dekorációk, de még több 
is kikerül majd – mondta 
el Lucz József polgármes-
ter, aki nem csak koordi-
nálja a település ünnepi 
díszítését, hanem maga is 
kiveszi a részét a figurák 
készítéséből. A családok 
mellett az önkormányzat 
dolgozói is szépítették a fa-
lut: ők a hivatal előtti téren 
helyeztek el kreatív, ünne-
pi díszítést.   Azonban volt 
olyan terv, amely szintén a 

húsvétra való készülődés-
ről szólt volna: társadalmi 
munkában takarították, 
gondozták volna a falu köz-
területeit.  Ez azonban a 
járványügyi intézkedések 
miatt nem valósult meg. A 

faluban is felkészültek az 
ebben a helyzetben szük-
séges segítségnyújtásra: 
az időseket igény esetén 
ellátják, bevásárolnak ne-
kik.  Maszkok varrását is 
tervezik a településen.

Pajtamúzeum épült Reziben 
REZI

Rezi község önkormányzata 
„A nemzeti értékek és hun-
garikumok gyűjtésének, nép-
szerűsítésének, megismerte-
tésének, megőrzésének és 
gondozásának támogatása” 
című HUNG-2019/5545 pá-
lyázat segítségével Pajtamú-
zeumot hozott létre a Laky 
Demeter Turistaház udvarán.  

A bemutató- és rendez-
vénytér a falu szívében, a 
turisztikailag is frekventált 
Rezi vár tövében találha-
tó turistaház udvarán ke-
rült kialakításra a pályázati 
kiírásban megfogalmazott 
céloknak megfelelően. A 

Pajtamúzeumban a helyi-
ek által gyűjtött eszközök-
ből, fényképekből időszakos 
kiállítás nyílott, ahol bemu-
tatásra kerülnek a régi fa-
lusi életre, a mezőgazdasági 
munkákra jellemző látniva-
lók. Itt kapnak majd helyet 
a hagyományőrző gasztro-
nómiai rendezvények is, 
mint a szüreti mulatság, a 
betakarító és a gyümölcsol-
tó nap, a hagyományőrző 
disznótoros és kolbásztöltő 
mustra, mely évek óta egy-
re nagyobb népszerűségre 
tesz szert. 

Ugyancsak pályázati tá-
mogatások révén további 
fejlesztések is történnek: 
már felújításra került a 

Deák Ferenc 
utcában lévő 
támfal, mely 
a 2018. de-
cember 24-én 
hirtelen le
zúduló nagy 
mennyiségű 
esőzés követ-
keztében több 
helyen meg-
repedezett és veszélyessé 
vált, sportpark létesül te-
lepített kültéri eszközök-
kel a tornacsarnok mellett. 
Idén kerül sor továbbá az 
óvoda udvarának felújítá-
sára, amit a Magyar Falu 
Program keretében elnyert 
4.451.985 forint pályáza-
ti támogatás tesz lehetővé. 

Ezzel együtt mód lesz ar-
ra, hogy az óvoda épüle-
téhez és berendezéséhez 
hasonlóan az udvaron is 
a gyermekek fejlődését 
szép, új és mindenekelőtt 
biztonságos fejlesztőjáté-
kokkal biztosíthassunk. 
Önkormányzatunk ta-
valy megvásárolta a Rezi, 

Rákóczi u. 2/A. szám alat-
ti épületrészt mini bölcső-
de kialakítása céljából, a 
megvalósításhoz nyertes 
pályázat révén a pénzügyi 
fedezet rendelkezésre áll, 
így azt az ősz folyamán el 
tudjuk készíteni.  

� Cserép Gábor
� polgármester 

HÚSVÉTI AJÁNLATUNK: 

(ELŐRENDELÉST FELVESZÜNK)

• Sültes tál 2.490 Ft 

(rántott hús, cigánypecsenye, cordon bleu, natúr 

vagy rántott harcsafilé, rántott sajt, vegyes köret) 

• Hidegtálak 1.890 Ft/fő 

(csabai karaj, csirkecomb, vagdalt golyó, 

sonkatekercs, kaszinótojás, franciasaláta)

• Nyúlcomb vadasan szalvétagombóc 1.990 Ft

• Nyúlgerinc pankó morzsában körettel 2.140 Ft

• Tárkonyos nyúlraguleves 650 Ft

• Házi krémes 650 Ft

• Képviselőfánk 650 Ft

Gyenesdiás, 
Béke u. 2. 

+36-30/6300-680

Az ajánlat 2020.04.07-től visszavonásig tart.

Étterem

A hirdetésben szereplő képek illusztrációk! 
Az ajánlat 2020. március 31-től, április 11-ig, 
ezen belül a készlet erejéig érvényes. 
Áraink forintban értendők és tartalmazzák az áfát!

Kitartást, türelmet és sok egészséget kívánunk!    Kovács Gusztáv és a GusztaHús csapata

Nem könnyű időszakot kezdünk.
A megszokott dolgainkat el kell engednünk és újakat kell 
felvennünk, de bízom benne, hogy türelmesen viseljük 
a helyzetet és a jókedvünk velünk tart.

Térjünk a nyuszika hozta ajándékra. 
Önnek nincs más dolga, mint eljönni a GusztaHús egyik üzletébe és legyen 
az első 200 (minimum 5000 Forint értékben vásárló) között és máris van egy 
karácsonyi meglepetésünk húsvétra! 

Furán hangzik, de hát itt van április elseje, miért is ne bolondozzunk egy kicsit?!

A nyuszika karácsonyi
ajándékot hoz Önnek! 

KESZTHELY
Bercsényi u. 1.

06-83-333-058

PARTNERBOLT
Keszthely, Bem u. 25.

06-83-311-415

ZALASZENTGRÓT
Batthyányi u. 5.

06-83-360-694

HÉVÍZ
Széchenyi u. 7.

06-83-340-921

MARCALI
Rákóczi u. 20.

06-85-313-323

Soha nem felejtem el mikor édesapám lehozta a padlásról 
a húsvéti sonkát és vágott belőle egy darabot, majd 
egy kis szeletet a kezembe adott és megkóstoltam…

Füstölt hátsócsülök
gyorspácolt

Füstölt darabolt comb
gyorspácolt

Fagy. csirke 
belső mellfi lé
(a kép illusztráció)

1599 Ft

13971 KG 
MOST 
CSAK

Ft
2499 Ft

23951 KG 
MOST 
CSAK

Ft

léé
ó)

1 kg vásárlása esetén

997 Ft/kg

2 kg vásárlásától

RTNERBOLT

ól 
jd 

……
Figyelmébe 

ajánljuk!

1299 Ft

8991 KG 
MOST 
CSAK

Ft

Friss húsok házhozszállítása!

Információk: www.gusztahus.hu
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Az „ÖN benzinkútja” 
Balatonszentgyörgy 

központjában

Balatonszentgyörgy, Berzsenyi Dániel u. 54.
Ideiglenes nyitva tartás: 6.00-19.00

• �PRÉMIUM 
ÜZEMANYAG

• �Shop termékek
• �Kávé
• Kaparós sorsjegy
• �OSZTRÁK, CSEH, 

SZLOVÉN pályamatrica

• �Adalékolt 

üzemanyag

• �PB gázpalack

• E5/100 Benzin

• LPG

• AdBlue 20
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NYÁRI GUMIABRONCS

KERÉK CSERE:
6.990 Ft / 4 db

GUMI CSERE:
9.990 Ft / 4 db

GUMI HOTEL:
4.990 Ft / 4 db 

/ szezon

Az akció 2020.04.30-ig megrendelt alkatrészekre, illetve a készlet erejéig érvényes. 
Áraink az alkatrészek árát, a munkadíjat és az ÁFA-t is tartalmazzák! 
További részletekről érdeklődjön szervizünkben.

8900 Zalaegerszeg, Hock J. u. 96., Tel.: 92/323-875
8800 Nagykanizsa, Récsei u. 1., Tel.: 93/518-940
8315 Gyenesdiás, Kereskedők útja 2., Tel.: 30/489 6217
www.opel.kiss-gerencser.hu info.opel@kiss-gerencser.hu|

Karosszéria javítás és fényezés

Kedvezményes csereautó

Autómentés (0-24)

Kötelezős- és Casco*-s javítás (*akár önrész nélkül is)

Fényezés nélküli jégkár- és 
horpadásjavítás

biztosítási ügyintézés helyben
kárbejelentés, kárfelvétel és

Teljeskörű kárügyintézés: 
KÁRRENDEZÉSI

KÖZPONT

NE FELEJTSE EL LECSERÉLNI!
Kopott abroncsok helyett vegyen újakat Opel Márkaszervizünkben!

NYITVA VAGYUNK!Az aktuális kormányrendelet
előírásai szerint továbbra is

   
3 személy, kétzónás autómata klíma, Multimedia Infotainment rendszer, 8"-os érintőké-
pernyő, telefonkivetítés, Android Auto és Apple Car Play, USB, Bluetooth, parkolóradar 
elől és hátul, ütközésfelismerő szenzor elől, sávtartó jelző, KRESZ tábla felismerő rend-
szer, fűthető vezető- és dupla utasülés, fűthető kormánykerék matt króm betét, fa raktér
borítás, tolóajtó

COMBO CARGO 4.150.000 Ft + Áfa1.5DT L1H1 100LE

   
3 személy, klímaberendezés, Multimedia Infotainment rendszer, 7"-os érintőképernyő, 
USB, Bluetooth, adaptív sebességtartó, ráfutásos ütközés figyelmeztetés, automatikus 
vészfékezés, hővisszaverő szélvédő, ködlámpák elől, parkolóradar hátul, esőérzékelő 
ablaktörlő, bőrkormány, fa csúszásmentes raktérpadló borítás alumínium peremvédő, 
tolóajtó

VIVARO CARGO 4.959.000Ft + Áfa1.5DT L2H1 120LE

Az ajánlat a 2020.03.24 - 04.30. között megrendelt gépkocsikra, illetve a készlet erejéig 
érvényes. A tájékoztatás nem teljeskörű, részletekről érdeklődjön autóházainkban. 
Fenntartjuk a jogot az ajánlat módosítására illetve visszavonására. A fotó illusztráció. Akár 
NHP: 2,5% fix kamatú finanszírozással. 
Fogyasztás (vegyes): 4,4-8,3 l/100km, CO   kibocsátás (vegyes): 109-210 g/km. 2

   
3 személy, klímaberendezés, 7"-os érintőképernyő, NAVI50 Intellilink,  USB, Bluetooth, 
automatikus fényszóró és ablaktörlő,  ködlámpák elől, tolatás érzékelő, komfort vezető-
ülés, multifunkciós dupla pados ülés, telefontartó, tolóajtó

MOVANO VAN 6.140.000 Ft + Áfa2.3DT L3H2 180LE

8900 Zalaegerszeg, Hock J. u. 96., Tel.: 92/323-875
8800 Nagykanizsa, Récsei u. 1., Tel.: 93/518-940
8315 Gyenesdiás, Kereskedők útja 2., Tel.: 30/489 6217
www.opel.kiss-gerencser.hu info.opel@kiss-gerencser.hu|

KEDVEZMÉNY
33%

KEDVEZMÉNY
28%

KEDVEZMÉNY
22%

2,5%

NHP:

PALÁNTA ÉS 
MUSKÁTLI VÁSÁR 
TERMELŐTŐL

Muskátli: álló és futó
Palánta: paprika,  

paradicsom, uborka stb.
Házhoz szállítás  

lehetséges
Ancsa Kamra Vállus 

30/193-3631

NYÍLÁSZÁRÓ SZAKÜZLET
Bemutatóterem, Raktárkészlet

FA, MŰANYAG, ALUMÍNIUM  
NYÍLÁSZÁRÓK, ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA,  

GARÁZSAJTÓK,
VÁLASZFALAK FORGALMAZÁSA! 

SZAKTANÁCSADÁS, HELYSZÍNI FELMÉRÉS,  
ÁRAJÁNLAT KÉSZÍTÉS, GARANCIA KISZÁLLÍTÁS,  

BONTÁS, BEÉPÍTÉS, BONTÁS UTÁNI TELJES  
HELYREÁLLÍTÁS, EGYES MÉRETEK KÉSZLETRŐL  

AZONNAL, KIVITELEZŐKNEK EGYEDI KEDVEZMÉNY
8300 Tapolca, Kossuth L. u. 54.  

www.tapolcaablak.hu  |  +36 30 860 9089

• �RIASZTÓRENDSZEREK 
már br. 70.000 Ft-tól

• �Videó megfigyelők
• �Tűzjelzők 

fenti rendszerek tervezése, 
kivitelezése, karbantartása.

• �24 ÓRÁS 
TÁVFELÜGYELET 
rádiós és telefonos át-
jelzéssel 
Keszthely és környékén 
járőrszolgálattal!

Kérje ingyenes árajánlatunkat!
Érvényes: 2020.03.01-től visszavonásig.

Keszthely, 
Kisfaludy S. u. 3.

Tel./fax: 06 83 310 001 
06 83 318 242

AKCIÓ! 
Cégünknél történő br. 150.000 Ft 

összegű megrendelés esetén 
univerzális (hibrid), 

4 csatornás videórögzítőt 
adunk ajándékba!

Részletekről érdeklődjön elérhetőségeinken!

• Objektumőrzés • Portaszolgálat 
• Pénzszállítás

www.vagyonvillkeszthely.hu

Eladó ingatlanokat 
keresünk állapottól 

függetlenül.
Tóth Zoltán

06 70/371-2237

A KESZTHELYI 
ERDÉSZETNÉL 

kiváló minőségű 

TŰZIFA 
vásárolható 

széles választékban 
a tavalyinál 

olcsóbb áron.
VÁLASSZA A  
MEGBÍZHATÓ 
PARTNERT!

Érdeklődni: 
83/515-360, 83/515-363 

telefonon, vagy személyesen a 
Keszthely, Sopron u. 41. sz. alatt

EUTR: AA0002798

TŰZIFA AKCIÓ!
Ömlesztve
17.000 Ft/m3-től

Kimérve
20.000 Ft/m3-től

Akác, bükk, cser,  
tölgy, gyertyán

0630/690-0528
Tűzifa-Telep Kft.
2019.01.29-tól visszavonásig. AA5837621

(1x1x1m)

(1x1x1m)


